BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

Elevit filmtabletta
12 féle vitamint, 4 féle asvanyi anyagot, 3 félemglemet tartalmaz

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatdhely az On szamara fontos informaciokat

tartalmaz.

Ez a gydgyszer orvosi rendelvény nélkil kaphathddimellett az optimalis hatas érdekében

elengedhetetlen e gyégyszer korultekiatkalmazasa.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne déenéprmaciokra a kabbiekben is sziksége
lehet.

- Tovabbi informéciokért vagy tanacsért forduljon gyszerészéhez.

- Surgssen forduljon orvosahoz, ha tinetei nem enyhulel/ éppen sulyosbodnak.

- Ha barmely mellékhatas sulyossa valik, vagy hatedbéjékoztatéban felsorolt mellékhatasokon
kivll egyéb tlinetet észlel, kérjik, értesitse aivoagy gyogyszerészét.

A betegtajékoztato tartalma:

Milyen tipusu gyogyszer az Elevit filmtabletta édyen betegségek esetén alkalmazhat6?
Tudnivaldk az Elevit filmtabletta alkalmazasétel

Hogyan kell szedni az Elevit filmtablettat?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell az Elevit filmtablettat tarolni?

Tovabbi informaciok

oukwnpE

1. MILYEN TiPUSU GYOGYSZER AZ ELEVIT FILMTABLETTAE S MILYEN
BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

Az Elevit egy specialisan a terhes és szoptékdsmdmara dsszeallitott vitamin- és 4svanyi anyag
készitmény.

A kovetked esetekben ajanlott Elevit tablettat hasznalni:

- amely a terhesség, szoptatassizhka alatt megnovekedett vitamin-, asvanyi anyéesy-,
nyomelemszikséglet fedezésére, hianyallapotok begmdre,

- valamint a vas- és folsav hiany okozta vérszegénymgebzésére szolgal.

- CsoOkkenti a terhesség korai szakaszaban gyakolygést, hanyast és hanyingert.

- CsoOkkenti a velesziiletett, idegrendszert ériafl6dési rendellenességek kialakuldsanak
lehetségét.

2. TUDNIVALOK AZ ELEVIT FILMTABLETTA ALKALMAZASA EL oTT

Ne szedje az Elevit filmtablettat
- haallergias (tulérzékeny) az Elevit hatbanyageagy a készitmény egyéb dsszétes,
- ha az alabbi betegségek valamelyikében szenved pl.
= tul sok A-vagy D-vitamin van a szervezetében (féldn&vagy D-hipervitamindzis )
= kéros vasfelhalmozodasi-, vasfelhasznalasi zavaranak,
= réz-anyagcsere zavara van (Wilson kor)
= megndvekedett vér kalcium-szint esetén,
= fokozott kalciumuritéssel jaré betegségekben,
= besZikilt vesenikddés esetén.

A kezelés ideje alatt alkalmazott egyéb gydgyszerek

Feltétlentl tajékoztassa kedeftvosat vagy gydgyszerészét a jelenleg vagy nelmeagzedett egyéb
gyogyszereifl, beleértve a vény nélkil kaphatd készitményeket i
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Az Elevit filmtabletta és a savlekbkészitmények bevétele kdzott legalabb 3 ora tajen

Az Elevit filmtabletta és a kdvetkékészitmények bevétele k6zott legalabb 2 6ra taljen
- Tetraciklin, fenitoin, penicillamin, kolhicin, neaain, kolesztiramin tartalmu gyégyszerek
- Az Elevit filmtabletta csokkenti a kovetk&zgydgyszerek hatasat, ezért alkalmazasutt el
beszéljen orvosaval:
0 levodopa (Parkinson betegség kezelésére alkalngaagyszer),
0 Un. folsav antagonistak (pl. metotrexat, trimetopri

Egyéb vitamint, asvanyi anyagokat tartalmazo6 késaityekkel egyltt csak a kedetvos kifejezett
utasitasara szedtéeKertini kell az A-vitamin tartalmua készitmények @& Elevit egyittes
alkalmazéasat, hiszen az A-vitamin taladagolas azaiag artalmas lehet.

Terhesség és szoptatas
Mielétt barmilyen gyogyszert elkezdene szedni, bespddig kezelorvosaval vagy gyogyszerészeével.

Az Elevit a terhesség és szoptatas alatt megnoettkéthmin- és dsvanyianyag- szikséglet
fedezésére javasolt kombinéacié.

Az ajanlott napi adagot (1 filmtabletta) ne lépjé t

A készitmény hatdsai a gépjarmivezetéshez és gépek kezeléséhez szilkséges kép&ssége
A javasolt adagolasban ilyen hatasok nem ismertek.

Fontos informaciok az Elevit filmtabletta egyes 6setevbir 6l

Egy tabletta 49,66 mg tejcukrot (lakt6zt) és kisnmyiségben szacahrézt is tartalmaz. Amennyiben
kezeborvosa korabban mar figyelmezette Ont, hogy bizeroukrokra érzékeny, keresse fel orvosat,
mielétt elkezdi szedni ezt a gyogyszert.

3. HOGYAN KELL ALKALMAZNI AZ ELEVIT FILMTABLETTAT?

Az Elevit filmtablettat mindig az élrtak vagy az orvos altal elmondottaknak megtaalszedje.
Amennyiben nem biztos az adagolast diéat, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét.

Szokasos adag

- Ha az orvos masképp nem rendeli, szok&sos adagjjd wabletta, melyet reggeli kdzben sok
folyadékkal javasolt bevenni.

- Terhességgel 6sszefiggeggeli hanyinger, hanyas esetén a tabletta atitembevehet
délben, vagy esetleg este.

- Atabletta napi adagja az 1 tablettat nem haladhmagg!

Az alkalmazas ideje

- Lehetiség szerint kezdje az Elevit filmtabletta szedagétvezett terhessédgttllegalabb egy
hénappal vagy amint a terhesség ténye tudomadaibldive folytassa a terhesség, szoptatas
teljes idbtartama alatt.

- Nem szoptatd $knek az Elevit szedése javallott a szilést kb2eB hénapig.

Ha az ebirtnal tobb Elevit filmtablettat vett be
A megadott adagolassal az Elevit filmtablettabad Mtamin- és asvanyi anyag adagoknal
tuladagolas veszélye nem all fenn.



Tulzott mérték A-vitamin bevitel lbrbetegséget (szaraz, viszkébr, pikkelyes hamlas), hanyingert,
hanyast, csontfajdalmat okozhat.

A D-vitamin taladagolas hiperkalcémiahoz vezetheatelyeknél az alabbi tiinetek 1éphetnek fel:
anorexia, émelygés, hanyas, székrekedés.

Nagy dozisu vas bevitel gyomor-bél rendszeri icitihokozhat, valamint émelygéssel, hanyassal jar6
hasi fajdalmat.

Amennyiben a tuladagolas tunetei jelentkeznek aikté@eny hasznéalatat abba kell hagyni.

Ha elfelejtette bevenni az Elevit filmtablettat
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott talgéttasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény mikaasaval kapcsolatban, kérdezze meg orvosat
vagy gyogyszerészét.
4. LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gyogyszer, igy az Elevit filmtabletsadkozhat mellékhatdsokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek. Az Elevit filmtablettaadfiban jol toleralhaté.

Mellékhatasok becsiilt gyakorisaga:

Ritka (10 000 emberisl 1-10 embernél fordul eb):

gyomor-bélrendszeri panaszok (pl. székrekedés y@el hasmenés) fordulhatnak.el

Nagyon ritka (10 000 emberBl 1 vagy kevesebb embernél fordul é):

tulérzékenységi reakcidt okozhat, melynek tinetieétnek: kititések, kipirulas, asztmas légzés, arc,
nyelv, torok duzzanataval jaré allergias reakcio.

Erzékeny egyéneknél esetleg alvaszavart, ingeryé@égret okozhat, ilyen esetekben a tabletta este
tortérd bevétele kerulerid

A készitmény Bvitamin tartalma a vizeletet&en sarga sziné, vastartalma a székletet fekete
szinivé festheti.

Ha barmely mellékhatas sulyossé valik, vagy hategb&jékoztatéban felsorolt mellékhatasokon kivdl
egyeéb tiinetet észlel, kérjuk, értesitse orvosa ygggyszerészét.

5. HOGYAN KELL AZ ELEVIT FILMTABLETTAT TAROLNI?

Legfeljebb 25°C-on, a nedvessélgtalé védelem érdekében az eredeti csomagolasialando.

A gyogyszer gyermekedtt elzarva tartando!

A buborékfélian, dobozon feltiintetett lejaratd i(EXP/Felhasznalhatd:) utdn ne alkalmazza az Elevit
filmtablettat. A lejarati id a megadott hénap utolsé napjara vonatkozik.

A gyogyszereket nem szabad a szennyvizzel vagytartési hulladékkal egyutt megsemmisiteni.
Kérdezze meg gydgyszerészét, hogy szikségtelefingydgyszereit miként semmisitse meg. Ezek
az intézkedések @eqitik a kdrnyezet védelmét.



6. TOVABBI INFORMACIOK

Mit tartalmaz az Elevit:

= 1 filmtabletta hatéanyagai:

Vitaminok:

A-vitamin 3600| NE
Ds-vitamin 500 | NE
B1,-vitamin 0,004 | mg
E-vitamin 15,0| mg
B;-vitamin 1,60 | mg
B,-vitamin 1,80 | mg
Bs-vitamin 2,60 | mg
Nikotinamid 19,0| mg
Biotin 0,20| mg
Kalcium pantotenéat 10,0mg
Folsav 0,80| mg
C-vitamin 100 | mg
Asvanyi anyagok:

Vas 60| mg
Kalcium 125| mg
Magnézium 100 | mg
Foszfor 125| mg
Nyomelemek:

Réz 1,00 | mg
Mangan 1,00 | mg
Cink 7,50 | mg

=  Egyéb Osszeték:

Tabletta magmakrogol 6000, etil-celluldz, zselatin, povidoB& glicerin-disztearat, makrogol 400,
magnézium-sztearat, lakt6z-monohidrat, povidon K@dboximetil-keményé-natrium, mannit,
mikorkristalyos celluloz.

Bevonat:sarga vas-oxid (E172), makrogol 6000, titan-diqEd 71), etilcellul6z, talkum,

hipromell6z.

Keverékekben: di-tokoferol, névényi zsirok, kukoricakemértyibutil-hidroxitoluol, szachardz, trinatrium-
citrat, citromsav, dextrin, mono- és digliceridskilicium-dioxid.

Milyen az Elevit készitmény kulleme és mit tartalma a csomagolas

Az Elevit szlrkés sargés stjrovalis alaku, domboru felllistgyengén jellegzetes szagu, egyik
oldalan téévonallal ellatott filmbevonatu tabletta.

30 db (3x10 db) vagy 100 db (5x20 db) filmtabldttdaoorékféliaban és dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja:
Bayer Hungéria Kft., 1123 Budapest, Alkotas u.50.

Gyérto:

Rottendorf Pharma GmbH

Ostenfelder Str. 51-61, Postfach 14 52
D-59320 Enningerloh

Németorszag
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A betegtajékoztaté engedélyezésének datum2010. 11. 03.



