Megel6zhet6 fejlédési rendellenességek
Burokban szuletni

Kismamaként sokat tehetiink sziiletend6 gyermekiink egészségéért. Hogyan tudjuk megel6zni a fejlédési
rendellenességeket? Hogyan segitenek ebben a vitaminok? Milyen a megfelel6 magzatvédé multivitamin? Errél
beszélgettiink Dr. Prikidanovits Emesével.

A vitaminok a szlletendd kisbabak egészséges fejlédésében kilonleges szerepet toltenek be. A legujabb kutatasok szerint
egyes vitaminok képesek bizonyos gének okozta fejl6dési rendellenességek kivédésére. Ezért fontos, hogy a magzatvédd
vitaminok mar a fogantatas pillanataban megfelelé mennyiségben jelen legyenek az anya szervezetében.

A taplalékkal valé bevitel azonban nehezen megvaldsithato; példaul ahhoz. Hogy a sziikséges folat mennyiséget fedezni
tudja a kismama, naponta 15 tanyér spendtot kellene elfogyasztania. Ezt nem szivesen tenné meg barki is nap mint nap.

- A terhesség alatt megndvekedett vitaminigényt és a potlas nehézségét felismerve a kutatok kifejlesztették az Elevit
multivitamin-kombinacioét, amely kifejezetten a babat tervezd, varandds, illetve szoptatdés anyukak asvanyi anyag- és
vitaminszikségletét fedezi - tudjuk meg dr. Prikidanovits Emesétdl, a Bayer Hungaria Kft. munkatarsatol.

- A magzatvédé multivitaminok 6sszetétele nagyon fontos a készitmény hatasa szempontjabol. A vitaminok, asvanyi
anyagok egymas felszivodasat, hatasat jelentésen befolyasolhatjak, ezért nem mindegy, hogyan és milyen mennyiségben
kombinaljuk azokat. A terhesek esetében kiilondsen fontos a készitmények klinikai kiprébalasa.

- Az Elevit magzatvédé multivitamin hatasossagat és biztonsagos alkalmazasat klinikai vizsgalatok is megerdésitik - szamol
be a kutatasokrol dr. Prikidanovits Emese. - Az Elevit hatékonysagat igazol6 klinikai vizsgalatokat kdzel 10 000 magyar
kismama bevonasaval végezték. A vizsgalatok soran az Elevit szedésével 92%-kal csokkent az idegcs6-zarodasi
rendellenességek gyakorisaga.

Fontos azonban, hogy az Elevit szedését a tervezet terhesség elétt legalabb egy hénappal el kell kezdeni, hogy a szervezet
raktarai feltdltédjenek a varanddssag alatt sziikséges vitaminokkal és asvanyi anyagokkal. Azért is lényeges, hogy még a
fogantatas el6tt megkezdjiik a vitamin szedését, mert a sulyos fejlédési rendellenességek mar a terhesség 15. napjatol
kialakulhatnak, amikor a kismama még nem is tudja, hogy varandds - hangsulyozza dr. Prikidanovits Emese.

Az Elevit klinikailag tesztelt, egyedilallé kombinacidja segiti a néi szervezetet a terhességre valé felkészilésben, védi a
magzat egészségét, mivel megelézheti az idegrendszeri fejlédési rendellenességek kialakulasat, és elésegiti a megfeleld
tapanyag ellatottsagot a terhesség és a szoptatas alatt is. Hazankban mar tobb szazezer kisbaba egészségéhez jarult hozza
az elmult 10 évben. Mindezeknek kdszonhetben lett az Elevit a kismamak altal leggyakrabban valasztott magzatvédo
multivitamin Magyarorszagon.
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